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Data wprowadzenia: r. szk. 2020/2021
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Adresatami innowacji sg dzieci 3,6-letnie oraz wszyscy nauczyciele. Zajecia innowacyjne
odbywac si¢ beda w ramach np. zaje¢ dydaktycznych, zabaw, uroczystosci przedszkolnych,
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Niniejsza innowacja ma na celu ksztalttowanie u dzieci prawidlowych postaw oraz wyposazenie
ich w niezbedne wiadomosci i umiejetnosci w zakresie funkcjonowania w spoteczenstwie oraz
bezpieczenstwa, rozpoznawania i przeciwdziatania zagrozeniom we wspotczesnym swiecie.
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Opis innowacji:

L Wstep

Znaczenie okresu dziecinstwa jest bardzo istotne dla funkcjonowania w §wiecie wartos$ci, a to
jaka oferte przedstawi dzieciom dorosty jest niezwykle wazne dla ich pdzniejszego
funkcjonowania w zyciu. Samo mowienie dzieciom ,,to jest zte, a to jest dobre”, to zbyt malo,
liczy si¢ prezentacja wlasciwych postaw, konsekwentne przestrzeganie ustalonych zasad.
Dlatego gtdwng ideg innowacji jest Swiadome i celowe wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci,
przy wspoOlpracy z rodzicami, w sposob planowy i systematyczny, dostosowany do ich wieku i
mozliwos$ci rozwojowych. Bezwzgledny priorytet w wychowaniu dziecka to dom rodzinny, a
przedszkole ma rodzicow wspiera¢é —nie zastgpowaé. Rodzice maja prawo decydowaé o
procesie wychowania w przedszkolu, dlatego uwzglednia si¢ ich propozycje i sugestie. Zdrowie
dziecka jest jednym =z bardzo waznych elementéw funkcjonowania w $rodowisku
przedszkolnym. Przedszkole, przy wsparciu rodzica, powinno mie¢ duzy wptyw na edukacj¢

zdrowotna. Edukacja zdrowotna powinna opierac si¢ na potrzebach wychowankow.

1. Istota i przedstawienie zalozen innowacji
1.1. Uzasadnienie potrzeby wprowadzenia innowacji

Rodzice chceieliby by dzieci przyswajajac wiedze byty inteligentne 1 zdrowe. Pierwsze
lata zycia dziecka sg bardzo dobrym okresem do przyswajania wiedzy i systemu wartosci. Na
nas dorostych spoczywa rola by przekaza¢ dzieciom odpowiednia wiedz¢ na temat
przestrzegania zasad 1 norm postgpowania, np.: bezpieczenstwa, kultury, zdrowego styla zycia,
aby dziecko w petni mogto z niej w swojej egzystencji korzystac. Innowacja na temat postaw 1
warto$ci dzieci w wieku przedszkolnym powstata by moglty one w peini korzysta¢ ze swojej
zdolno$ci przyswajania wiedzy, w szczegdlnosci dotyczacej wartosci ogolnoludzkich,
uniwersalnych , kultury, bezpieczenstwa , zdrowego stylu zycia. Zadaniem innowacji jest
przekazanie dzieciom wiadomosci jak korzystaé z pozytywnych wzorcow o tym, jak dbaé o
whasne zdrowie fizyczne i psychiczne, jak unikaé sytuacji ryzykownych mogacych
doprowadzié do zagrozenia zdrowia i zycia dziecka. Innowacja zaktada przede wszystkim

uswiadomienie najmtodszych dzieci w zakresie systemu wartosci i1 kierowania si¢ nimi, dbania



o wlasne zdrowie oraz unikanie ryzykownych zachowan, ktore narazity by dzieci na utratg ich

zdrowia.

Bardzo wazna rola przypada rodzicom i nauczycielom, ich zaangazowanie. Doros$li sg

przyktadem dla dzieci. W realizowaniu powyzszej innowacji bardzo wazna jest wspotpraca

rodzicéw z nauczycielami oraz wspotdziatanie rady pedagogicznej. Temu ma stuzy¢ powstata

innowacja na temat wychowania do wartosci. Innowacja ,,Wychowanie do wartosci:

przedszkolak prezentuje okre§lone postawy, zna i stosuje normy spoleczne ,,jest opracowana

zgodnie z zalozeniami podstawy programowej wychowania przedszkolnego wynikajacej z

rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017.:

.

Wspieranie wielokierunkowej aktywno$ci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spolecznym i
poznawczym obszarze jego rozwoju.

Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnos$¢, oryginalno$¢ dziecka oraz potrzeby
tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

Przygotowanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie
psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajacych si¢
w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do
intelektualnych mozliwosci 1 oczekiwan rozwojowych dzieci.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwos¢
estetyczna, w odniesieniu do wielu sfer aktywnos$ci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu,
srodowiska, ubioru, muzyki, tanca, §piewu, plastyki.

Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje otaczajace]
dziecko przyrody, stymulujacych rozw6j wrazliwos$ci i umozliwiajacych poznanie warto$ci
oraz norm odnoszacych si¢ do sSrodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju
dziecka.

Wspotdziatanie z rodzicami, ré6znymi S$rodowiskami, organizacjami i instytucjami,
uznanymi przez rodzicoOw za zrodlo istotnych warto$ci, na rzecz tworzenia warunkow
umozliwiajacych rozwoj tozsamosci dziecka.

Kreowanie, wspolnie z wymienionymi podmiotami sytuacji prowadzacych do poznania
przez dziecko warto$ci 1 norm spotecznych, ktorych zroédtem jest rodzina, grupa w
przedszkolu, inne osoby doroste, w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan

wynikajacych z warto$ci mozliwych do zrozumienia na tym etapie rozwoju.



« Systematyczne uzupehnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych o
nowe zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk
istotnych dla jego bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju.

- Tworzenie sytuacji sprzyjajacej rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do dbania
o zdrowie, sprawnos$¢ ruchowg i1 bezpieczenstwo.

- Tworzenie stosowanych nawykéw ruchowych u dzieci - Dobrze zorganizowana

zabawa w budynku przedszkola oraz na $wiezym powietrzu.

2. Cele innowacji
2.1 Cel glowny
Ksztaltowanie u dzieci prawidtowych postaw oraz wyposazenie ich w niezb¢dne wiadomosci i
umiejetnosci  w  zakresie funkcjonowania Ww spoleczefstwie oraz bezpieczenstwa,
rozpoznawania i przeciwdzialania zagrozeniom we wspotczesnym $wiecie, przy wspdlpracy z

rodzicami i rade pedagogiczna.

Wilaczenie rodzicéw w realizacj¢ zalozen innowacji z jednoczesnym uwzglednieniem w pracy

z dzie¢mi inicjatyw wychodzacych z ich strony.

Rodzice realizujg zatozenia innowacji 1 wspotpracuja z przedszkolem petni swiadomosci, ze nie

tylko nauczyciel jest odpowiedzialny za rozwdj ich dziecka.

2.2 Cele szczegolowe

«  Przedszkole wspolpracuje z rodzicami na zasadzie otwartego dialogu, w celu zapewnienia
prawidlowego przebiegu procesu wychowawczego dzieci.

« Nauczyciele systematycznie podnoszg zakres swoich kompetencji wychowawczych.

Dzieci:
+ posiadaja system wartosci, ktory umozliwia im uzyskanie orientacji na temat tego co jest
dobre a co zte.
- wykorzystujg umiejetnosci spoteczne w codziennych sytuacjach.

« chetnie wspotpracuja z grupa, w celu osiggnigcia pozadanego efektu.



«  przestrzegajg ustalonych zasad.

« ponosza konsekwencje swoich zachowan.

- akceptuja dzieci o zroznicowanych potrzebach intelektualnych i fizycznych.

- umiejetnie pokonujg trudnosci, radzg sobie ze stresem i porazka.

- majg uksztaltowane poczucie przynaleznosci spotecznej (rodzina, grupa réwiesnicza,
wspolnota narodowa).

« ksztaltuja zachowania prozdrowotne w szczego6lno$ci umiejetnos¢ spedzania wolnego
czasu, przestrzegania zasad higieny i zdrowego odzywiania sie.

« Rozumiejg potrzebe mycia ragk po przyjsciu do przedszkola, po wyjsciu z toalety, przed
positkami, po pobycie na §wiezym powietrzu,

« Poznaja produkty wplywajace na utrzymanie zdrowia i znaczenie zawodu lekarza,
pielegniarki,

3. Metody i formy

Wspotczesny nauczyciel ma za zadanie kompetentnie przekaza¢ dzieciom wiedz¢ na temat

bezpieczenstwa, zdrowia oraz sposobdéw dbania o nie.

Podczas realizacji powyzszej innowacji stosowane beda metody i formy pracy
wykorzystywane w edukacji przedszkolnej, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na :
+  Metody aktywizujace: pedagogike zabawy, drame, W. Sherborne, metode projektow,
metode¢ kolorowych Kapeluszy E. De Bono,
+  Metody podajace: takie jak opowiadanie, rozmowy, historyjki obrazkowe, wiersze
piosenki,
«  Metody praktyczne: zabawy, do§wiadczenia, prace uzyteczne. ¢ Metody ekspresji:

plastycznej, artystycznej, stownej, muzycznej, ruchowe;.

4. Przewidziane efekty
innowacji
Sposoby realizacji:

- ustalanie i zawieranie umow z dzie¢mi dotyczacych wlasciwego zachowania w przedszkolu,

przestrzeganie ich, na przyktad kontraktu grupowego,



- dostarczanie dzieciom wzorcow wlasciwego zachowania przez rodzicow i wszystkich
pracownikow przedszkola, przyklad bohatera literackiego- udzial w Ogolnopolskim
Konkursie ,,Odbicie duszy, zwierciadto serca- basniowy portret w ramach zamknigty”
organizowany przez

Szkote Podstawowa w Niedzwiadzie Dolnej z okazji obchodzenia 5 listopada ,,Dnia Postaci z

bajek.”

- przyblizenie wiadomosci o prawach dziecka, inscenizacja oparta na literaturze dziecigecej —
prezentowanie postaw i stosowanie norm spotecznych np.: ,,0 cieptym i puchatym”.

Zorganizowanie przedszkolnej tablicy zyczliwos$ci- umieszczanie na niej mitych, dobrych

pozytywnych zyczen dla innych, sentencji z cytatem, prac konkursowych dzieci.

Zorganizowanie poczty zyczliwosci- kartki z pozdrowieniami dla rowiesnikdéw, rodzicow,

babci, dziadka,

- realizowanie tematyk kompleksowych takich jak: ,Jestem bezpieczny na drodze” ,,Czy
jestem bezpieczny w swoim otoczeniu?”, tematyki zwigzane z tradycjami $§wiat, o prawach
dziecka, poznawanie ojczyzny i miasta, w ktorym mieszkamy, radzenie sobie z emocjami i
rozpoznawanie ich,

- udziat w imprezach kulturalnych (kino, teatr, wystawy, zwiedzanie zabytkow),- po
ustabilizowaniu si¢ sytuacji epidemicznej

- organizacja i1 udzial w uroczystosciach przedszkolnych dla cztonkéw rodzin (Spotkanie

Choinkowe, Dzien Babci, Dzien Matki, Dzien Dziecka - po ustabilizowaniu si¢ sytuacji

epidemicznej

- spotkania z ciekawymi ludZzmi przypominajagcymi o dbatosci o nasze bezpieczenstwo:
policjant, pielegniarka, higienistka, cieckawy zawod rodzicow,

- udzial dzieci w konkursach migdzy przedszkolnych dotyczacych zdrowia, ekologii, tradycji
ludowych, historycznych 1 kulturowych,

- organizowanie dyzuréw logopedy i nauczycieli prowadzacych zajecia terapii. w przedszkolu,
-zorganizowanie Dnia Zyczliwosci w przedszkolu, Swiatowego Dnia Us$miechu,

Ogolnopolskiego Dnia Przedszkolaka,

- wspolpraca z rodzicami (przygotowanie referatow na zebraniach grupowych o tresci
wychowawczej 1 pedagogicznej, artykutéw i porad w kaciku informacyjnym oraz polecanie
fachowej literatury dla rodzicéw zwigzanych z potrzebami i rozwojem dzieci, aktualizowanie

informacji oraz relacji fotograficznych na stornie internetowej przedszkola,



Do programu zostaty dolaczone scenariusze o tematyce wychowawczo — zdrowotnej jako

przyktady realizacji. (zataczniki) oraz polecana literatura podczas realizacji tresci,

Harmonogram imprez i uroczystosci przedszkolnych na rok szkolny
2020/2021
W roku szkolnym 2020/21 imprezy i uroczystosci przedszkolne bedg
odbywac si¢ w kazdym oddziale osobno, bez udzialu zaproszonych gosci,
aby zachowa¢ wszelkie zasady bezpieczenstwa i higieny zawarte w

wytycznych przeciwepidemicznych GIS.
HARMONOGRAM W ZALEZNOSCI OD POTRZEB PLACOWKI BEDZIE ULEGAL ZMIANIE

Data Tematyka i rodzaj imprezy Osoby
odpowiedzialne
Wrzesien 18.09.2020r. « Ogolnopolski Dzien Nauczyciele
-pigtek Przedszkolaka wszystkich
oddziatow
Pazdziernik » ,,Przedszkolak bezpieczny na Spotkania z
drodze”. policjantem w
wybranych grupach,
po uzgodnieniu z
KM Policji w
. Swiatowy Dzien Usmiechu, | Plocku.
Nauczyciele
02.10.2020r.piatek wszystkich
oddziatow
* Jesien wokot nas” - konkurs
plastyczny dla dzieci 1 Nauczycielki:

rodzicow. Rodzice z dzie¢mi
wykonuja prace plastyczng 1
przesyltaja do przedszkola
zdjecie wykonanej pracy na
adres e’mail przedszkola.

Sylwia Drozdowska,
Katarzyna Majewska

10



Listopad
10.11.2020r.wtorek

20.11.2020r.piatek

25.11.2020r.$roda

26 -27.11.2020r.

»Maly Polak —wielkie serce”
-obchody Narodowego
Swieta Niepodleglosci.
Swieto Zyczliwosci - zotty
dzien
» Wszystkie misie to
przytulisie”-uroczystos¢ z
okazji Dnia Pluszowego
Misia.

,Pasowanie na
przedszkolaka”- dzieci 3-4
letnie.

Nauczyciele
wszystkich

oddziatow

Nauczyciele
oddziatow I, 11

Grudzien Okoto Zgodnie z
6 grudnia 2020r. ustaleniami organu
,Mikotaju, Mikolaju odwiedz | prowadzacego
nas”’-mikotajki z Nauczyciele
17,18,21,22,23 grudnia prezydentem. wazystkich
2020r. . o oddziatow
»Swigteczne zyczenia Nauczyciele
wszystkim sktadamy i pickne | wszystkich
koledy dla was $§piewamy”. oddziatéw
Styczen ,,Dzien Babci 1 Dziadka to w
14-15 stycznia przedszkolu wielka gratka”. Nauczyciele
2021r./czwartek, piatek/ wszystkich
oddziatow
Luty ,Karnawatowe zabawy Nauczyciele
9 lutego 2021r. /wtorek/ przedszkolakow™. wszystkich
oddziatow
Marzec »Pozegnanie zimy — powitanie | Nauczyciele
22.03.2021r./poniedziatek/ Wiosny”. wszystkich
oddziatow
Kwiecien 22.04.2020r. »Ziemia to nasza planeta”- Nauczyciele
/czwartek/ obchody Swiatowego Dnia wszystkich
Ziemi. oddziatow
Maj
3-7.05.2021r. ‘ ‘ ' Nauczyciele
,Bajeczki do poduszeczki”- wszystkich
Tydzien Czytania Dzieciom oddziatow

24-28.05.2021r.

,Spiewamy dla Taty,
$piewamy dla Mamy!”.
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Czerwiec 1.06.2020r. Miedzynarodowy Dziet Nauczygiele
/wtorek/ 21- «  Dziecka. wszystkich
24.06.2021r. oddziatéw

,,Nadszedl czas — starszaki Nauczyglele
29.06.2021r. * Zegnaja nas’- uroczystos¢ dla wezys tk,lCh
o ) oddziatow IX, X, XI,
dzieci 6-letnich. XIII
] Dyrektor,
,»Wesota nowina 3-latek wicedyrektor
» przedszkole zaczyna”-
spotkanie z rodzicami.
Zebranie z rodzicami dzieci
nowo przyjetych do
przedszkola
Sierpien 30.08.2021r. . Spotkanie adaptacyjne dla Zajegcia adaptacyjne
dzieci 3-letnich. dla dzieci i rodzicow
w oddziatach.
WARTOSCI, ZASADY I NORMY
POSTEPOWANIA W PROGRAMIE:
Wartosé: kultura bycia Zasada:
Bqd? kulturalny
Normy postgpowania:

- uzywanie form grzeczno$ciowych: prosze¢, dzigkuje, przepraszam,

- pamigtanie o kulturalnym zachowaniu w trakcie powitan i1 pozegnan (dzien dobry, do
widzenia),

- okazywanie szacunku dorostym, starszym osobom,

- bycie mitym dla innych oséb (kolegdéw 1 dorostych),

-dbanie o porzadek wokot siebie (nie $§miec, sprzataj po zabawie),

- stuchanie, kiedy inni méwia, mowienie, kiedy inni stuchaja,

- utrwalanie nawykoéw kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych (w sklepie,
autobusie, kinie)

-poszanowanie wilasnosci 1 wytworow pracy kolegow [np. w trakcie zabawy zabawkami

innych]

-opanowanie umiejetnosci kulturalnego jedzenia (np. nie méwienie z petnymi ustami, uzywanie

serwetki, itp.)
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-przyzwyczajanie dzieci do przestrzegania zasad dotyczacych utrzymywania porzadku i
szanowania zieleni w najblizszym otoczeniu,

Wartosé: Kolezenstwo
Zasada: bqd? koleienski

Normy postegpowania:

-zgodne bawienie si¢ z kolegami, -

szanowanie cudzej wlasnosci,

-dzielenie si¢ z innymi tym co masz,

- nie wyrzadzanie krzywdy innym,

-nie robienie drugiemu, co tobie nie mite (nie wy$miewaj si¢, nie przedrzezniaj, nie przezywaj),
-pomaganie tym ktorzy tego potrzebuja,

- poszanowanie prac kolegdw 1 pracy jakiej w to wlozyli,

-wyrabianie nawyku milego witania si¢ w szatni, stosujgc formy grzecznosciowe,

- sprawianie rado$ci innym mitym stowem, sktadanie zyczen urodzinowych i imieninowych,

Wartosé: Wspotiycie w grupie
Zasada: Kontroluj swoje zachowanie

Normy postgpowania:

- unikanie krzyku i ktétni,

- przestrzeganie zawartych umow i regut,

- wyrazanie emocji w sposob kontrolowany,

- cieszenie si¢ z sukcesOw, przyjmowanie z godnoscig porazki,
- wystrzeganie si¢ klamstwa,

-odroznianie dobra od zla,

-mowienie o swoich uczuciach (odczuciach)- emocje,
-ustalenie regut i norm Zycia w grupie, przestrzeganie ich:

» zgodnego zachowania si¢ podczas zabaw

» kulturalnego wiaczania si¢ do zabaw kolegow

* korzystania ze sprzetu 1 zabawek

* madrego rozwigzywania zaistniatych konfliktow

* porozumiewania si¢ umiarkowanym glosem,

» zabawa bez agresji 1 krzyku

-przestrzeganie zasad podporzadkowania si¢ dyzurnym np. tazienka, sala
-ponoszenie konsekwencji tamania przyjetych umow
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-reagowanie na umowione sygnaly np. sygnal konczacy zabawe
-uczenie dzieci wlasciwego zachowania w stosunku do innych ( nie stosujemy obrazliwych
stow),

Wartosé: Bezpieczenstwo
Zasada: Jestem bezpieczny

Normy postegpowania:

-nie oddalanie si¢ od grupy z miejsca zabaw,

-informowanie dorostych o swoich dolegliwos$ciach (skaleczenie, zte samopoczucie)
-unikanie niebezpiecznych zabaw i zachowan, -zachowanie

ostrozno$ci w kontaktach z obcymi,

-nie zblizanie si¢ do nieznanych zwierzat,

- przestrzeganie zasad ruchu drogowego dla pieszych,

-przestrzeganie zakazu spozywania produktow nieznanego pochodzenia (owoce, rosliny,
grzyby, stodycze otrzymywane od obcych)

-omdwienie sposobu postepowania w razie zlego samopoczucia, skaleczenia, okreslonej
dolegliwosci

-zapamigtanie wtasnego imienia i nazwiska oraz adresu zamieszkania

-poznanie niektorych mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych wiasnemu
bezpieczenstwu (w toku zajec- scenek rodzajowych, dramy ),

Wartosé: Tradycje rodzinne i narodowe
Zasada: Poznaj swoje tradycje rodzinne i narodowe

Normy postgpowania:

-kultywowanie tradycji swojej rodziny, -

rozmawianie z rodzicami o ich pracy, -pami¢tanie

o uroczystosciach rodzinnych,

-bycie dumnym z kraju, w ktérym mieszkasz,

-szanowanie j¢zyka ojczystego i tradycji narodowych,

-poznanie pigkna swojego kraju, regionu, miasta pobudzanie ciekawosci do interesowania
si¢ historig 1 tradycjami swojej rodziny,

-wzmacnianie wi¢zi rodzinnych poprzez udziat rodzicow 1 dziadkow w uroczystosciach
organizowanych w przedszkolu, zaj¢ciach otwartych, ( po ustabilizowaniu si¢ sytuacji
epidemiczne;j)

- prowadzenie rozmow 1 zaje¢ dotyczacych poznawania pracy zawodowej rodzicow

i dziadkow,

-realizowanie tematow kompleksowych dotyczacych poznawania zawodow: np. strazaka,
policjanta, lekarza, policjanta, nauczyciela w trakcie zaj¢¢ oraz przy kazdej nadarzajace;j si¢
okazji,
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-uswiadamianie dzieciom ich przynalezno$ci narodowej - jesteSmy Polakami, méwimy po
polsku, rozumiemy znaczenie stowa ojczyzna,

-zapoznawanie dzieci z barwami narodowymi, godtem i hymnem Polski pomaganie w
orientowaniu si¢ na mapie Polski

Wartosé: Zdrowie
Zasada: Chce byé silny i zdrowy
Normy postepowania:

-czynne uczestnictwo dzieci w zabawach organizowanych przez nauczycielke (zabawy
ruchowe, zestawy ¢wiczen gimnastycznych, spacery, wycieczki, pobyt na $wiezym powietrzu),
- utrzymywanie poprawnej postawy podczas siedzenia przy stoliku,

-uczenie si¢ umiejetnosci dokonywania wyboru odpowiedniego ubrania stosownie do pogody,
-ksztaltowanie nawyku zdrowego jedzenia,

-systematyczne mobilizowanie dzieci do stosowania zabiegéw higienicznych oraz czestego
mycia rgk w okreslonych sytuacjach np.: Etapy mycia rak:

Podwijam rekawy.

Odkrecam kran.

Wyciskam mydlo w pianie na reke.

Namydlam obie rece.

Plucze rece woda, aby catkowicie sptukac piang.
Zakrgcam kran.

Wycieram rece w swoj recznik.

el A AR S e

Odwijam r¢kawy 1 wracam do sali.

Podczas czynno$ci w fazience mozna wykorzysta¢ wierszyki
(zrédto Miesiecznik ,,Blizej Przedszkola STYCZEN 2018)

Kiedy rqczki bardzo brudne, ich umycie nie jest trudne,

I od $wigta, 1 na co dzien obmyj rece w ciepte] wodzie.
W raczce masz doteczek maty, na mydetko doskonaty !

Kiedy spadnie tam kropelka, raczki zt6z -i jest muszelka. Teraz
raczki swe pocieraj, caly brudek z dtoni $ciera;.

Jedna raczka glaszcze druga, nie za krotko, nie za dtugo. Teraz
bedzie mata zmiana, druga tez chce by¢ gtaskana!

Rozt6z palce odrobing, to zamienig si¢ w drabing.
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Szybko myja swe szczebelki, nie jak raczki, lecz tancerki.
Podobatla si¢ zabawa? A wigc szybko kciuk wystawia;j!
I zabawa w chowanego: przekreé¢ kluczyk w prawo, w lewo.

Teraz raczka to jaskotka, ktora dziobkiem kreci kotka,
W drugiej dtoni szuka dziurki, a ty czyste masz pazurki!

Wykaz si¢ niezwyktym sprytem, kiedy sa nadgarstki myte.
Najpierw lewy, pdzniej prawy, przy tym mnostwo jest zabawy.

W cieptej wodzie oplucz rece, jeszcze mocniej kran zakreca. Strzepnij
wode raz i dwa, tak porzadnie jak si¢ da.

Jeszcze rgcznik idzie w ruch, raczki suszy kazdy zuch. Juz
czysciutkie obie raczki, pachng jak rézane paczki.

1 juz teraz kaidy wie, jak myé swoje rgczki dwie!
»Mycie rak” (zrodlo: Czysciochowe przedszkole)

Czy doroste, czy dzieciece

Kazdy myje swoje rece

Podwijam wigc rekawy

Wodg puszczam — nie ma sprawy Mydto
biorg , bo bez niego

Nie ma mycia poprawnego
Najpierw w srodku robi¢ piang Na
tym jednak nie ustang¢ Grzbiet
pocieram lewy, prawy

L.acze palce dla zabawy

Kciukiem krgce Nadgarstkami

I gilgoczg opuszkami Lewy,
prawy.

Myje rece:

- po przyjsciu do przedszkola;

— przed ogladaniem ksigzek;

- przed zabawa;

- przed rysowaniem;

— przed positkami i po ich spozyciu;

— po wyjsciu z toalety;

— po powrocie ze spaceru, wycieczki, placu zabaw.
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-us$wiadamianie dzieciom koniecznos$ci spozywania owocow i warzyw jako zrodta witamin,
podczas zabaw i realizacji zaj¢¢, zachecanie do zjadania suréwek, warzyw, owocoéw podczas
positkow,

Rodzice realizujq zalozenia innowacji i wspolpracujq z przedszkolem petni swiadomosci, Ze nie

tylko nauczyciel jest odpowiedzialny za rozwoj ich dziecka.

5. Ewaluacja

W trakcie trwania innowacji bgdg prowadzone dzialania ewaluacyjne, ktorych wnioski
pozwolg mi na optymalizacj¢ stosowanych form i metod pracy. Gtownym zadaniem ewaluacji
bedzie uzyskanie odpowiedzi na pytanie ,,Czy tresci zawarte w innowacji przyczynily si¢ do
zmiany postaw i zachowan wychowankow dotyczacych wartosci zachowan i zdrowego stylu
zycia.

Do dzialan tych nalezq:

Ankieta skierowana do rodzicow(zatacznik)
- zapisy w dzienniku zajec
-plany pracy dydaktyczno — wychowawczej,

-sprawozdania nauczyciela z realizacji zadan dydaktyczno — wychowawczych nauczyciela w
kazdym poétroczu na potrzebg Dyrektora, -prace plastyczne i karty zadaniowe dla dzieci,
-udokumentowanie spotkan otwartych z rodzicami,

-zeszyty wspolpracy z rodzicami, zapisy rozmow indywidualnych z rodzicami 1 ustalanie
wspolnych kierunkow pracy z dzieckiem, pod katem dydaktycznym 1 wychowawczym, -
zajgcia w obecnosci 0osob trzecich — Pani Dyrektor, inni nauczyciele, poprzedzone
scenariuszami zajec,

-relacje z roznych zabaw, uroczysto$ci przedszkolnych umieszczone na stronie internetowe;j
przedszkola,

Propozycja literatury do wykorzystania podczas realizacji programu.

1. ,,Bajka o trzesacych si¢ spodniach, czyli o tym, Zze kazdy moze si¢ bawi¢” ze
zbioru opowiadan D. Niewoli ,,Zaczarowane stowa”.

2. Opowiadania ,,Nazwe go Puszek”, ,,Mamy nie znajg si¢ na meczach”,
,Cliemnosc”, ,,Ztos¢” wedtug Olgi Masiuk

3. ,,Grzegorz Kasdepke dzieciom” zbior opowiadan.

4. ,,Czy warto ktamac¢? Czyli o tym, ze prawda zawsze wychodzi na jaw” Nele
Moost

5. ,.,Nic nie szkodzi! Czyli to si¢ moze zdarzy¢ kazdemu” Nele Moost

6. ,,.Dobre maniery, czyli savoir- vivre dla dzieci” Joanna Krzyzanek wydawnictwo
Publicat
7. ,,Dobre wychowanie ,,Beata Jacewicz Wydawnictwo Ibis 2017
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AnKkieta dla rodzicow

Szanowni Panstwo!
Chcieliby$my pozna¢ Panstwa opini¢ o realizowanej w naszym przedszkolu innowacji

»WYCHOWANIE DO WARTOSCI: PRZEDSZKOLAK PREZENTUJE OKRESLONE

POSTAWY, ZNA I STOSUJE NORMY SPOLECZNE ,,

Uzyskane wyniki zostang wykorzystane w dalszej pracy nad podwyzszeniem jakosci pracy
przedszkola w zakresie zdrowia dzieci. Prosimy o zakre$lenie wybranej odpowiedzi i krétkie
uzasadnienie swojego wyboru.

1. Czy znane sg Panstwu zalozenia innowacji?
a) tak
b) nie
¢) czesciowo

2. Czy dziecko przekazuje wiedz¢ dotyczacg zdrowego stylu Zycia i wartoSci
spolecznych ? 3. a) tak

b) nie
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.

¢) czasami

Czy utrwalaja Panstwo w domu tresci realizowanej innowacji? a) tak

b) nie
¢) czesciowo

Czy sa Panstwo zadowoleni z pracy przedszkola w zakresie nabywania przez
dzieci zachowan prozdrowotnych?

a) tak
b) nie
¢) czesciowo

Czy innowacja wymaga zmian, a jesli tak to w jakim zakresie?
a) tak

b) nie

¢) czesciowo

Serdecznie dziekujemy!

W zalaczniku nr 2 zostaly dolaczone przykladowe scenariusze do realizacji,
dopuszcza si¢ modyfikowanie tresci.
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