Pigtek 26.11.2021r.

Temat: Pomystowe zabawy ruchowe w domu.

Witajcie ! Dzisiaj przedstawie Wam propozycje réznorodnych zabaw ruchowych do
przeprowadzenia w domu. Wybierzcie sobie kilka z nich i bawcie sie wesoto.

Potrzebne beda:

e Woreczki z grochem

e Poduszki

e Butelki plastikowe

e Chusta, szal do zastoniecia oczu
e Kartony, pudetka

e Sznurek, widczka

e Balony

e Papierowe talerzyki

e Drewniane tyzki

1. Wyscig z6twi

Zabawa, przy ktorej jest sporo smiechu, a dzieciaki lubig ja powtarzac i bi¢ swoje rekordy. Nazwa
moze bardziej Wam sie skojarzyc z gra planszowg, ale tym razem to nie to! Pamietacie ze szkolnych
zajec gimnastycznych woreczki z grochem? Bedziecie ich potrzebowali! Bardzo tatwo je uszy¢, ale
jesli jednak z igtg i nitkg Wam nie po drodze, wsypcie groch lub kasze do woreczka na mrozonki. A
teraz reguty gry!

Na mecie ustawia sie jedno lub wiecej dzieci w pozycji na czworaka (mama czy tata réwniez
moga). Kazdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka. Kazdy porusza sie na czworaka
najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca dokad z6tw dotart. Dzieciaki
lubig poprawiaé swoj rekord i probowa¢ dojs¢ za kazdym razem dalej. | tak zabawa moze trwac
naprawde dtugo.

2. Przeprawa przez rzeke

Wyobraicie sobie, ze przez Wasz pokdj przeptywa rzeka. Dtugi rwacy potok rozcigga swoje brzegi
od stotu, az do kanapy lub od sciany do $ciany, w zaleznosci od rozktadu mieszkania. Musicie
przejs¢ na drugg strone skaczac po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody. Czym sg kamienie?
Poduszkami jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Rozléicie je na podtodze tak, aby przejscie
po nich nie byto zbyt tatwe. | po kazdym prawidtowym przedostaniu sie na drugi brzeg zmieniajcie
ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze!

3. Butelkowy slalom

Uwazacie, ze poruszanie sie slalomem jest tatwe? To sprébujcie to zrobi¢ z zawigzanymi oczami! Ta
zabawa poprawia koncentracje, ¢wiczy zapamietywanie i koordynacje ruchowa.

Zaczynacie od rozstawienia dwéch butelek po pokoju. Dziecko ma chwile na przyjrzenie sie i
zapamietanie gdzie stoj3a, po czym zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przejsciu w taki



sposdb, aby nie przewrdci¢ zadnej z butelek. Gdy uda mu sie przejs¢ poziom, doktadacie kolejng
przeszkode i tak do momentu, az skoriczg Wam sie w domu plastikowe butelki.

4.Maty nindza

Maty nindza, cztowiek pajak, nazywajcie to jak chcecie. Jedno wiem na pewno - dzieciaki beda ta
zabawa zachwycone! Wystarczy zaplataé sznurek czy widczke o stét i krzesta by stworzy¢ nietatwy
do przejscia tor . Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji i troche gimnastyki. A uktad mozna za
kazdym razem zmienia¢, zaczepiajac w inny sposéb widczke.

6. Poszukiwacze skarbu

Nic tak nie motywuje, jak rozwigzywanie zadan i zagadek, by dotrze¢ do okrytego tajemnica
skarbu. Mozecie narysowa¢ mape, dodac kilka zadan specjalnych, typu: zréb 10 przysiadéw, zakreé
sie 3 razy, podskocz 7 razy do gory itp. lub pochowac kilka kartek z podpowiedziami takimi jak:
»Sprawdz pod tézkiem”, ,,szukaj za kanapa”, ,,zajrzyj do lodéwki” itp. by dziecko nareszcie
odnalazto skarb! A co bedzie poszukiwang nagrodg zalezy juz tylko od Was!

7. Balonowy tenis

Gra w pitke w domu nie jest do korica bezpieczna. Dlatego z odbijaniem pitki poczekamy, az
pogoda sie poprawi, a tymczasem w domu gramy balonem. A zamiast rakietek uzywamy
papierowych talerzy przyklejonych do drewnianych tyzek! W ten sposdb rozgrywamy punktowane
mecze! | skoriczyt sie problem pottuczonych naczyn!

8. Rzucamy do celu

Prosta, ale zajmujaca gra. Na podtodze stawiacie miske lub wiaderko i wrzucacie do niego pitki,
balony lub zmiete w kulki gazety. Oczywiscie wygrywa ten, kto wykona najwiecej prawidtowych
rzutow z linii mety. A jesli chcecie ubarwi¢, zabawe, zrobi¢ cos kreatywnego, ciekawego i tadnego,
sprawdZcie pomyst na gre zrecznosciowq z papierowych talerzykéw i rolki po papierze.

9.Skocz do mety!

W gry planszowe mozna grac nie tylko przy planszy! Wystarczy kostka do gry, dwa sznurki na
podtodze oznaczajace start, mete i mozemy zaczynaé. Ustawiamy zawodnikéw przy pierwszej linii.
Kazdy z nich rzuca kostka i skacze tyle razy ile oczek wyrzucit. Powtarzamy to az ktos przekroczy
linie mety! Prawda, ze proste? A jakie zajmujace!

WESOLEJ ZABAWY !

Zabawa popotudniowa

»Prawda, a moze fatsz?”- zabawa rozwijajqgca logiczne myslenie.



Rodzic odczytuje zdania, a dziecko podskakuje, gdy jest ono prawdziwe lub tupie, gdy jest
fatszywe. W przypadku zdania fatszywego udziela prawdziwej odpowiedzi. Przyktady zdan:

— ,,Gdy jest ciepto, woda zamarza”.

— ,,Gdy termometr pokazuje zero stopni, zaktadamy krdtkie spodenki”.

— ,,Kiedy widzimy z oknem sforice, to znak, ze powinnismy sie ciepto ubrac”.
— ,,Termometr stuzy do pomiaru sity wiatru”.

— ,,Latem mozna lepi¢ batwana”.

— ,,Termometr pokojowy stuzy do pomiaru temperatury w pomieszczeniu”.
— Termometrem zewnetrznym mozemy zmierzy¢ temperature ciata”.

Udanej zabawy ©



